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                         अभिज्ञानशाकुन्तलम् और नारीवाद 

                                    नाम – अंजू भिपाठी 

                                        स्नातक शोधार्थी, चतुर्थथ वर्थ  

                                                       संसृ्कत ववभाग  

                                       विरांडा हॉउस, विल्ली ववश्वववद्यालय  

 

 

शोध सारांश (Abstract ):- 

 

िूभमका :- 

 

     ववर्यो ंका आधान करने िें सावहत्य सिैव अग्रणी रहा है। इस सावहत्य की सिग्रता 

न केवल भार्ा एवं भाव से है, बल्कि अनेक ऐसे ववर्य है जो सावहत्य की स िंयथता को 

वनखारते है। वैविक सावहत्य से लेकर आधुवनक सावहत्य तक नारी का ग रवपूणथ एवं सवोपरर 

स्र्थान रहा है| वकंवचत रूप से सावहत्य की यह ववडंबना िेखी जाती है वक उसने पुरुर्ो ंको 

ल्कियो ंकी अपेक्षा अवधक सशक्त विखाया वही ंल्कियााँ अवधक कोिल सहज एवं सरल स्वाभाव 

से युक्त रही,ं क्या वास्तव िें वे अवधक सहज एवं सरल स्वाभाव की र्थी या ये उनकी 

ियाथिा की सीिा र्थी? वजसका उन्ोनें कभी पररत्याग नही ंवकया। िाता का कतथव्य हो, पत्नी 

का िावयत्व हो या विर बहन का कतथव्य हो, सभी कतथव्यो ंके वनवाथह िें उन्ोनें अपना 

सवथस्व न्योछावर वकया| िातृत्व शल्कक्त से युक्त नारी को स्वगथ से भी उत्ति बताया गया – 

                               “जननी जन्मिूभमश्च स्वर्ाादभप र्रीयसी”1 

कावलिास ने स्वयं िालववकाविवित्रि् िें ल्कियो ंकी प्रशंसा की – 

                              ‘भनसर्ाभनपुणा: स्त्रिया:’। 

 

                                                
1रािायण, युद्धकाण्ड (124,17) 
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संरकृत जगत िें अनेक ऐसे कवव हुये, वजन्ोनें अपनी कववत्व शल्कक्त से सावहत्य को िूधथन्य 

बनाया। इस परम्परा िें सवथप्रर्थि कववकुलगुरु की उपावध से ववभूवर्त िहाकवव कावलिास की 

गणना की जाती है. िहाकवव कावलिान न केवल भारतीय संसृ्कवत की सनातन परंपरा के 

सम्पोर्क रहे है बल्कि उन्ोनें अपने काव्यािान से सिस्त जगत को आलोवकत वकया, उनकी 

ववलक्षण प्रवतभा की पररणवत रही है वक काव्य का कोई भी पक्ष उनसे अछूता नही ंरहा।कवव 

ने ऐसे काव्य का सृजन वकया जो युगो ं युगो ंतक उनकी ववलक्षण प्रवतभा का पररचायक 

रहेगा। कवव की रचनाओ ंिें अवभज्ञानशाकंुतलि् का स्र्थान अन्यति है। इस ग्रन्थ िें पुरुवंशीय 

राजा िुषं्यत एवं कण्व ऋवर् द्वारा पावलत शकंुतला की कर्था का वणथन वकया गया है।यह 

ग्रन्थ नावयका प्रधान है। िुख्य नावयका के रूप िें शंकुतला का व्यल्कक्तत्व अतं्यत प्रभावशाली 

है। अन्य िी पात्रो ंिें शकंुतला की सल्कखयााँ वप्रयंविा एवं अनसुया, ग तिी, हंसपाविका तर्था 

अन्य िी पात्रो ंका वचत्रण प्राप्त होता है। 

 

प्रसु्तत शोध पत्र का ववर्य “अवभज्ञानशाकंुतलि् और नारीवाि” है वजसका िुख्य उदे्दश्य 

अवभज्ञानशाकंुतलि् का नारीवािी दृविकोण से अध्ययन एवं ववशे्लर्ण करना है। इस नाटक िें 

शकंुतला, वप्रयंविा आवि अनेक नारी पात्र का वचत्रण प्राप्त होता है, वजन्ोनें अपने व्यल्कक्तत्व 

से सिाज को पे्रररत वकया है।  

 

शोध उदे्दश्य :- प्रसु्तत शोध पत्र का उदे्दश्य अवभज्ञानशाकंुतलि् की नावयकाओ ंको ंएक 

स्वावभिानी, स्वतंत्र ववचारो ंवाली, सहनशीला आवि अनेक ओजस्वी गुणो ंसे युक्त विखाना है।और 

नारीवािी पररपे्रक्ष्य िें उन्ें सबला नारी के रूप िें वचवत्रत करना है। 

 

शोध प्रभवभध:-  प्रसु्तत शोधपत्र िें वणथनात्मक एवं ववशे्लर्णात्मक शोध-प्रवववध का प्रयोग 

वकया गया है। सवथप्रर्थि नाटक के िूल संसृ्कत पाठ का सूक्ष्म अध्ययन वकया गया जो 

वणथनात्मक शोध पद्धवत के अंतगथत आता है।तत्पश्चात् नारीवािी दृविकोण से नावयकाओ ंकी 

चाररवत्रक ववशेर्ताओ ंका ववशे्लर्ण वकया गया। 

 

 

अपेभित पररणाम :-   यह शोधपत्र नाटक िें ववणथत िी पात्रो ं की संवेिनशीलता, 

सहनशीलता तर्था उनके चररत्र का नारीवािी दृविकोण से ववशे्लर्ण प्रसु्तत करेगा, सार्थ ही यह 

भी स्पि करेगा की कवव का यह ग्रन्थ केवल शंृ्गार प्रधान काव्यात्मक ग्रन्थ नही ंहै अवपतु 

इस ग्रन्थ िें कवव ने नारी िें स्वतंत्रता, स्वावभिानता,सहनशीलता आवि गुणो ंका आधान वकया 

है जो आज की नारी के वलए भी अपेवक्षत हैं। 

 

बीज शब्द :-   कावलिास,अवभज्ञानशाकंुतलि्, नारीवाि,नारी स्वतंत्रता, सिानता। 
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                                    अभिज्ञानशाकुन्तलम् और नारीवाद  

 

िहाकवव कावलिास प्रणीत अवभज्ञानशाकंुतलि् एक उच्चकोवट का नाटक है। सहृियो ंके हृिय 

को आह्लावित करने वाले इस नाटक ने भारत ही नही ंवरन् संपूणथ ववश्व िें अपनी अविट 

छाप छोड़ी है। यही कारण रहा वक इस ग्रन्थ को कवव का सवथस्व कहा गया – 

                   “काभलदासस्य सवास्वमभिज्ञानशाकंुतलम्” 

 

यह ग्रन्थ नारी चररत्र के स िंयथ, संवेिनशीलता तर्था उच्च आिशों को प्रसु्तत करता है।  कवव 

के गं्रर्थो ंिें नारी और प्रकृवत का बड़ा ही संुिर सिन्वय िेखने को विलता है।  कही ंनारी 

प्रकृवत के प्रवत कृतज्ञता ज्ञावपत करती है तो कही ंप्रकृवत उपहार प्रित्त करके अपनी वात्सल्यता 

विखाती है। एक ओर जहााँ प्रकृवत ने नारी को सृजन शल्कक्त से युक्त वकया वही ंिूसरी ओर 

नारी को ििता, करुणा, िया,धैयथता आवि गुणो ंसे ववभूवर्त वकया। सिय आने पर ल्कियो ं

ने अपनी बुल्कद्धित्ता और कुशलता से अपने प्रवत हुए अन्याय का धैयथपूवथक सािना वकया। 

 

इस नाटक िें शकंुतला, वप्रयंविा आवि अनेक नारी पात्रो ंका वचत्रण प्राप्त होता है, वजन्ोनें 

अपने व्यल्कक्तत्व से सिाज को पे्रररत वकया है। ग्रन्थ के अध्ययन एवं अनुशीलन से यह स्पि 

पररलवक्षत होता है वक कवव िी और पुरुर् िोनो ंिें सिान दृवि रखते रे्थ। गं्रर्थ का नािकरण 

भी नावयका के नाि को आधार बना कर वकया गया। कवव ने िी पात्रो ंिें केवल रूप 

स िंयथ एवं लावण्य का आधान नही ं वकया अवपतु उनको कतथव्यवनष्ठता, स्वावभिानता, 

अनुकरणीयता आवि गुणो ं से सजाया। नाटक िें शकंुतला अतं्यत कोिल, स िंयथियी एवं 

आज्ञाकारी नारी के रूप िें वचवत्रत  है।  परनु्त नारीवािी वविशथ के संिभथ िें प्रश्न यह उठता 

है वक क्या शकंुतला का व्यल्कक्तत्व सािान्य संरचना के भीतर ही सीवित है या उसिें 

आत्मसम्मान, स्वावभिान, धैयथ, सशक्त व्यल्कक्तत्व, संघर्थ, िी की अल्किता आवि अनेक गुण 

ववद्यिान हैं।  वप्रयंविा एवं अनसूया िोनो ंही व्यवहार जगत के पयथवेक्षण िें अपने व्यावहाररक 

ज्ञान का प्रयोग करती हैं, अनसूया प्र ढ़ गंभीर तर्था िूरिवशथनी है। 

 

 

शकंुतला का नारीवादी भवमशा :- 

 

अपने चररत्र के िाध्यि से नाटक  को परिवसल्कद्ध प्रिान कराने वाली नावयका शकंुतला का 

नाटकीय वचत्रण अतं्यत आकर्थक एवं आिशों से युक्त है। अनुपि स िंयथ की धात्री शकंुतला 

के िशथन िात्र से ही िहाराजा िुषं्यत का रोि रोि प्रिुल्कल्लत हो जाता है और वह अनायास 

ही कहता है – 

 

                 “अधरः भकसलयरार्ः कोमलभवटपानुकाररणौ बाहू। 
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                  कुसुमभमव लोिनीयं यौवनमङे्गषु सन्नध्दम्”॥2 

 

अवभज्ञानशाकंुतलि् िें शकंुतला को िहाकवव ने एक सुशीला, लज्जाशीला एवं सभ्य नारी पात्र 

के रूप िें वचवत्रत वकया है  परनु्त जब नारीवािी वविशथ होता है,तब हि उन वबंिुओं पर 

ववचार करते हैं या उन अवधकारो ंकी चचाथ करते हैं जो नारी को पुरुर् के सिकक्ष ला खड़ा 

करते हैं। हि बात करते है ल्कियो ंकी स्वतंत्रता की, सिानता की, उनके स्वावभिान की। 

शकंुतला के चररत्र िें ये सभी ववशेर्तायें स्पि रूप से विखाई पड़ती हैं।  वह पे्रि िें उिार 

हृिया है तो अपिान के सिय वह साक्षात् िुगाथ की प्रवतिूवतथ है। तपोवन िें रहते हुये भी 

उसे लोक िें प्रचवलत व्यवहारो ंका सम्यक रूप से ज्ञान है। भारतीय संसृ्कवत िें ‘अवतवर्थिेवो 

भव:’ इस परम्परा का प्राचीन काल से ही अनुपालन होता आ रहा है। जब राजा िुषं्यत 

तपोवन िें प्रवेश करते हैं तब शकंुतला एवं उसकी िोनो ंसल्कखयााँ भी इस परंपरा का पालन 

करती हैं।उसके गुणो ंकी ही सिग्रता है वक िहवर्थ कण्व आश्ि का िावयत्व उसे स पं कर 

सोितीर्थथ चले जाते हैं. 

वशक्षा जीवन का अवभन्न अंग है। लोपािुद्रा, गागी,अपाला आवि अनेक वविुर्ी ऋवर्कायें 

हुयी, वजन्ोनें अपनी ज्ञान ज्योवत से सिस्त ववश्व को आलोवकत वकया। इससे यह स्पि है 

वक प्राचीन काल से ही नारी को वशक्षा प्रिान की जाती र्थी । कावलिास के सिय भी िी 

के वशवक्षत होने के उद्धरण विलते हैं। शकंुतला का िुषं्यत के वलये प्रणय पत्र वलखना उसके 

वशवक्षत होने को प्रािावणत करता है।यद्यवप वलखने के साधन उस सिय उपलब्ध नही ं रे्थ 

तर्थावप यह शकंुतला के व्यावहाररक ज्ञान की ही प्र ढ़ता है वक वह किवलनी के पते्त पर 

नखो ंसे अक्षरो ंको वलखने के वलए उद्यत होती है- 

 

            “एतस्त्रिन् शुकोदरसुकुमारे नभलनीपिे नखैभनाभिप्तवणं कुरु”3 

 

     वशक्षा और कला का घवनष्ठ सम्बन्ध है, ये िोनो ंएक िूसरे के पूरक हैं।ग्रन्थ की 

नावयकाएाँ  न केवल ज्ञान से िल्कण्डत हैं अवपतु कलाओ ंिें भी वनष्णात  हैं। राजा िुषं्यत की 

प्रर्थि पत्नी हंसपाविका संगीत कला िें वसद्धहस्त हैं – 

 

           “जाने तििवती हंसपाभदका वणापररचयं करोतीभत”4 

 

 यहााँ वणथ से तात्पयथ संगीत ववद्या से है। 

यद्यवप शकंुतला को स्वतंत्र अवधकार प्राप्त हैं, परनु्त नाटक िें ऐसे अनेक पक्ष हैं जहााँ पर 

उसे संघर्ो का सािना करना पड़ता है। गांधवथ वववध से वववाह यह द्योवतत करता है वक िी 

स्वयं अपने वर का चयन कर सकती र्थी। शकंुतला आश्ि से लेकर राजभवन तक लोकलज्जा 

का पालन करती है। वववाह प्रस्ताव को स्वीकार करने से पूवथ वह कहती है वक प्रर्थित: 

वह अपनी सल्कखयो ंसे अनुिवत लेगी और वह राजा के सिक्ष शतथ रखती है वक उससे उत्पन्न 

                                                
2 अवभज्ञानशाकुन्तलि् (1.21) 
3  अवभज्ञानशाकुन्तलि् (तृतीय अंक) 
4 अवभज्ञानशाकुन्तलि्(पंचि अंक) 
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हुआ पुत्र युवराज पि को अलंकृत करेगा। यह पक्ष उसकी बुल्कद्धित्ता को प्रकट करता है वक 

वह अपने अवधकारो ंके प्रवत वकतनी सजग है। 

  

प्राचीन काल से ही नारी अपने अवधकार के वलए लड़ी है विर चाहे वो रािायण की सीता 

हो ंया अवभज्ञान की शकंुतला। पे्रि के प्रकटन के सिय जहााँ एक ओर िुषं्यत ने उसे 

अनाघ्रात पुष्प, अनाववद्ध रत्न,अनास्वावित िधु इत्यावि ववशेर्णो ंसे सुशोवभत वकया- 

 

                 “अनाघ्घ्रातं पुषं्प भकसलयमलूनं कररुहै। 

                रनाभवदं्ध रतं्न मधु नवमनास्वाभदवातरसम्।।”5 

 

    वही ं िूसरी ओर जब उसे स्वीकार करने का सिय आया तब उसके चररत्र को िवलन 

बताया। अनेक आके्षपो ंके लगने के बाि जब राजा िुषं्यत ने उसे स्वीकार करने से इनकार 

कर विया तब शकंुतला अपने प्रवत हुए अन्याय के प्रवत आवाज उठाती है। वह िुषं्यत से 

कहती है, आप आयथत्व गुणो ं से हीन हैं वसु्तत: आपने स्वयं को धिथ के आवरण से 

आच्छावित कर वलया है तर्थावप आपका अनुकरण क न ही करेगा, यह तो उसी प्रकार है 

जैसे वतनको से आच्छावित कुआाँ। उसके इस रोर् पूणथ वाक्य से स्वयं राजा िुषं्यत संिेह से 

युक्त हो जाते हैं. यह पक्ष उसकी स्ववभिानता को स्पि करता है। 

 

ल्कियााँ स्वभावत: क्षिाशीला प्रवृवत्त की रही हैं, यही ववशेर्ता शकंुतला के चररत्र को और 

अवधक प्रभावशाली बनाती है. शकंुतला से पुनविथलन पर राजा िुषं्यत उसके प्रवत वकये गए 

अन्याय के वलए क्षिा -याचना करता है. उिार भावना से पररपूणथ शकंुतला अपने प्रवत हुए 

अन्याय के वलए राजा को िोर् नही ंिेती, न ही उन पर क्रोध करती है,वह कहती है वक 

यह उसके पूवथजन्म िें वकया गया ववघ्न है जो उवित हो गया र्था वजस कारण आयथपुत्र उसके 

प्रवत वनिथयी हुए यह उसकी क्षिाशीला प्रवृवत्त का सवोत्ति प्रिाण है। 

एकल अवभभावकत्व वतथिान युग िें एक िहत्वपूणथ सािावजक ववर्य है, इसका उले्लख हि 

अवभज्ञानशाकंुतलि् िें भी पाते हैं।  िुषं्यत द्वारा अस्वीकृत होने के बाि शकंुतला एकल ही 

पुत्र सवथििन का पालन पोर्ण करती है, वह ववचवलत नही ंहोती है।यह पक्ष शकंुतला की 

आत्मवनभथरता को िशाथता है। वह अपने उत्तरिावयत्व का सम्यक रूप से वनवाथह करती हैं। 

 

अन्य पािो ंका नारीवादी भवमशा:- 

 

शकंुतला के अवतररक्त नाटक िें अन्य िी पात्रो ंका भी सिावेश हुआ है,वजन्ोनें अपने 

व्यल्कक्तत्व से नाटक को रिणीय बनाया। अनसूया और वप्रयंविा यें िोनो ंशकंुतला की वप्रय 

सल्कखयााँ हैं ,इनके चररत्र से स्पि होता है वक नारी आपस िें सिैव एक िूसरे की पूरक 

रही, ल्कियो ंिें सहवेिना की भावना िेखी जाती है यही कारण है की िोनो ंसल्कखयााँ शकंुतला 

से कहती हैं वक आपस िें बटा हुआ िु:ख सहन करने योग्य होता है – 
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                   “भिग्धजनसंभविकं्त भह दुःखं सह्यवेदनं िवभत”6 

                 

अनसूया जो अत्यवधक गंभीर स्वभाव की है, पररल्कस्र्थवतयो ंको अपने अनुसार ढ़ालना उसे 

सम्यक रूप से आता है वही ंवप्रयंविा भी उसकी सहचरी रहती है। जब िुवाथसा ऋवर् शकंुतला 

को श्ाप िेकर जा रहे होते हैं तब अनसूया और वप्रयंविा अपनी बुल्कद्धित्ता और कुशलता से 

अनुनय ववनय करके ऋवर् से श्ाप वविोचन का उपाय प्राप्त कर लेती हैं। 

 

िोनो ंसल्कखयााँ भी वशवक्षत हैं जब राजा िुषं्यत शकंुतला को अपनी िुवद्रका िेते हैं तब िोनो ं

आपस िें उसिें िुवद्रत नाि को पढ़ लेती हैं। तपोवन िें पावलत होने के बाि भी िोनो ं

अपनी बुल्कद्धित्ता से सिस्त लोकाचारो ंको पूणथ कर लेती हैं। वविाई के सिय सल्कखयााँ शकंुतला 

को आभूर्ण पहनाती हैं यद्यवप वे आभूर्णो ंका प्रयोग करना नही ंजानती ंपरनु्त विर भी 

अपनी वनपुणता और अनुकरणीयता से वचत्रकिथ के द्वारा यह कायथ भी संपन्न करती हैं। 

 

ग्रन्थ िें ग तिी और अविवत इन िो तापल्कस्ववनयो ंका वणथन भी प्राप्त होता है। वजससे यह 

स्पि होता है वक पुरुर्ो ंवक भााँवत ल्कियााँ भी आश्ि जीवन से पररवचत र्थी। तपस्वी जीवन 

का वनवाथह केवल पुरुर्ो ंद्वारा नही ंवकया जाता र्था,अवपतु िवहलाएाँ  भी आध्याल्कत्मक साधना िें 

संलि रहती र्थी।ं ग तिी आश्ि की संरवक्षका होने के सार्थ शकंुतला के प्रवत िातृत्व भाव 

रखती हैं। ग तिी का व्यल्कक्तत्व केवल तप साधना तक ही सीवित नही ं है अवपतु उन्ें 

सािावजक एवं पाररवाररक उत्तरिावयत्व का ज्ञान भी है. 

 

वनष्कर्थत: अवभज्ञान की शकंुतला अबला िी के रूप िें ववणथत नही ंहैं। ग्रन्थ की िूसरी िी 

पात्र भी स्वतंत्र ववचारो ंवाली, धैयथशीला, स्वावभिानी, पररल्कस्र्थवतयो ंका सािना करने वाली हैं। 

कावलिास ने ग्रन्थ िें नारी पात्रो ंको वजन गुणो ंसे सुशोवभत वकया गया है, वे गुण आज भी 

एक िवहला के वलए अपेवक्षत हैं। यवि शकंुतला प्रारम्भ िें ही हार िान लेती तो क्या वो 

िहारानी के पि को अलंकृत कर पाती? वजस प्रकार शकंुतला ने ववर्ि पररल्कस्र्थवतयो ंका 

धैयथपूवथक सािना वकया उसी प्रकार आज की नारी भी जीवन िें आने वाली ववर्ि पररल्कस्र्थवतयो ं

को अपने अनुकूल बना सकती है। वसु्तत: संघर्थ तो िानव जीवन का वो वहस्सा है वजससे 

गुजरने के बाि िनुष्य और अवधक बवलष्ठ और पररपक्व हो जाता है। 
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